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INTRODUCCION

El manejo del tratamiento de la enfermedad pulmonar intersticial difusa
(EPID) asociada a la artritis reumatoide (AR) se realiza, principalmente,
con el tratamiento propio de las manifestaciones articulares. Se han
descrito multiples similitudes entre la fibrosis pulmonar idiopatica y la
EPID-AR, lo que implica un potencial beneficio de los farmacos
antifibréticos para el tratamiento de esta entidad.? 43

OBJETIVOS

El objetivo principal del estudio es evaluar la eficacia de Nintedanib y
Pirfenidona en el tratamiento de pacientes diagnosticados con EPID-AR.

METODOS

Se ha realizado una revision sistematica de la literatura -
de las publicaciones obtenidas de las bases de datos

Medline, Cochrane Library, Web of science, Embase vy g
de los abstracts pertenecientes a EULAR y ACR. El %
unico limite que se puso a la busqueda fue el idioma o
(articulos escritos en inglés o castellano). Tras eliminar
duplicados, y un primer cribado por titulo y resumen, se
incluyeron los registros en la seleccion final tras lectura

completa de los mismos. Finalmente se realizo o 7
metanalisis cuando al menos se encontraron 2 medidas l

'"Hospital Clinico Universitario de Santiago de Compostela, ?Universidade de Santiago de Compostela, 3Hospital Clinico Universitario de Ourense, “Hospital Clinico Universitario de Pontevedra

RESULTADOS

24 registros se incluyeron en la revision cualitativa,
de los cuales 7 corresponden a 2 ensayos clinicos
aleatorizados y controlados, 1 serie de casos
prospectivos, 4 reportes de casos y 12 revisiones
bibliograficas. Se realiza una revisidon cuantitativa
(metaanalisis) con los datos obtenidos de 2
registros, uno por ensayo clinico. Se reportd un
menor descenso de la capacidad vital forzada (CVF)
media en los pacientes con EPID-AR a tratamiento
con farmacos antifibréticos en comparacidon con
placebo, y de forma significativa (SMD -3.42; 95%CI
-4.19,-2.64; p=0.000).

Funnel plot with pseudo 95% confidence limits

CONCLUSIONES

Existen diferencias estadisticamente significativas
en la progresion de la fibrosis pulmonar, valorada
mediante parametros espirometricos, entre los
pacientes tratados con antifibroticos y el grupo
placebo a favor de los primeros. Son necesarios
mas estudios con mayor significacion estadistica
para una correcta comprension.
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/ \ Estudio

Tratamiento SMD (IC95%) Peso%

/ \ Kelly, et al (2021)

Overall (I-squared = 69.8%, p = 0.069) Q -3.42 (-4.19, -2.64) 100.00

NOTE: Weights are from random effects analysis

Solomon, et al (2021)

Pirfenidona *>-— -3.81 (-4.41, -3.21) 50.39

Nintedanib —- -3.02 (-3.63, -2.40) 49.61

comparables.

| 1 1
-3.5 -3 -2.5
SMD

T - T
-4 .41 0 4.41

Figura 1: grafico en embudo (izquierda) y forest plot (derecha) de la evaluacion de CVF.



